
Rural Indigenous Sustainable 
Education (RISE) 

No (51), TapinShweHtee Lane, Ward (7), Circular RoadPyinoolwin Township.  
     +95947231114, +959783877588, info.rise@gmail.com.  http://www.RISEducation.org 

 

 
 

 
 

1 
 

ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

ebျးbb်bာebbiubး်bb်းbားebbှb်bb်bံ့bbာebး(RISE)bb်ြbb်bာiubbံ်bှibာebbiubး်bbး်bားabb်ွb iubb်ားြbubb်biuးbb်း
bb်biှbb့a်bွဲ့abbး်bb်buြbbb်b်။ဤabဲွ့bb် ြbbb်ာ iub်bံabွb်းbှibb ibb ္ခbbာbbြbb်bွားeb ့biှebာ ebbာebbbျားbွb ်
bibibiu့ebျးbbe်bbbူ ubျားabွb ်bbာebးbub်bb်းbျားb iuabb်bbb်iubb်ub်ebာb်ebးebbb့်abဲွ့abb်းbျားbbှb်ebာb်bဲ့ 
bါbb။်ဤabွဲ့bb်bာebb iub်းbb်းbားbျား၏bb်ebျးbှb့b်iub်ebျာbီebbွbiှbီးabb်aebွးြbb့်beီbာbbာebးb iub iub်biub်
bibb်bာbာbbားြbb့်ebb့ာbbb်ူ iub်bွb့်bbှiebးabbွ ်ြbb်bာiubb်bံှibာebbiub်းbbး်bားbျား၊bebးbbb်ျားှb့်၎bး်biu့၏abွb့်
aebးbျားabွbb်iub်biubb်iubi ub ib်bbb်ားbbှiebbba်bွba်ားebးbbbှ်iebာabဲွ့abb်းြbb်bb်။abွဲ့၏abibဦးbb်bျb ်bျား
bှာ- 

- bာebbiubး်bb်းbားbျား၏bbubub၊bာbာbbားှb့် iuးbာbbe်bျးbbျားb iu ြbb့်bbe်bးြbbး်။ 
- bာebbiubး်bb်းbားbျားabွba်bb်aebွးြbb့်bီbီး၊ bbe်bျးbှb့်biube်bျာbီebွb b iှebာbbာebးb iu bbiှbb ်

ebာb်bbွe်bးြbb်း။ 
- bbာebးှb့်bb်bbe်bာbbျားbွbe်bျးbွာှb့ ်ebbbံbbူ ubျားaားbူးebါb်းbါbbe်bြbb်း။ 
- bာebbiubး်bb်းbားbျားabွb ်bbubub ၊abibbာ၊bာbာ bbား၊iuးbာaebွaှb်bျားှb့်bbာebးabွb့a်ebး 

bျားbbှi iubb်bƗbiubbွ်b်းabံြbuြbb်း။ 
RISEbb်bb ်biှbာbbွb်bbာabb်bb်abiubb်bb်း၊bbာြbb်bb်bb်းှb့်bbbှ်b့်ebျာbiuးaib်bbာbbb်bး်bျားabါa
bb်bibbbာebးြbb်းှb့်aြbb်bွb့်ebးြbb်း၊ebျာb်းbီbံbb့်bွဲbbွb်းbb်ြbb့်bbe်bးြbb်း၊ ebျာb်းbu ံးbာebးbbibာbျားebာbb်ံ့ebး 
ြbb်း၊ bbူuaြbbb်ွb့်bbာebးbွဲbျားebာb်bbွ ်ebးြbb်းှb့် ebျာb်းbbှiebာebbာebbbျားbiu ့bbာ၊ bbျားebb ွbe်bးြbb်း bbb့်b 
bာebးb b်bှားbbျားb iuaebာba်bb်ebာe်bာbb်b်ွbb်biှbါbb်။ bb ်biှbွbe်bျာb်းbub uebါb်း၂၀၀၀၊ bbာ၊bbာbebါbး် 
၁၂၀၀၀၊ebျာbး်bားbub uebါb်း၃၀၀၀၀၀ှb့e်bျာbး်bားbib၅၀၀၀၀biu့b iuabaူbeီbးbb ်biှbါbb်။ RISEbb်bbွb့ဲ်eb၂၀၁၁ 
buှbb်bb်းbbာebbiubး်bb်းbားbျား၏ bbာebးabbွ ်aebာba်bb်ebာb်ebာb်bbွe်bးbb ်biှebာ Eastern Burma 
Community Schooling project (EBCS) bှbးူeြbာb်းbာြbb်းြbb်bb်။  
 

What is Teacher Preparation Center (TPC)? 

TPC bb ်ြbb်bာ iub်bံebbabီးbီးbiှebbbံb ူbb်bျားabား ebျာbး်bbာ bubb်b်းbွb ်b ib်bb်bားbb့်bူbbb်ျား abွb ်bွb့် 

bb်ှebးbb့်၉bbာbb်bbး်ြbb်bb်။bီbb်bb်းebျာb်းbွb်bb်bားbiu့bျebးbb်းbျား၊bibb်bာbာbbားbb်bားebးbb်းbျား၊ 

bbာebးbီbံbb့်bွဲbှb့ ်ebါb်းebာbb်bွb်း bb်bb်bbး်bျားb iu bbှibbြ်bb်bb်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

abiabှb်ြbuြbbး် 
 bb်းbb်းbားbျားabbွa်b iuးbabiabှb်ြbu 
bbbှ်b်bb iube်bးebာb်bး်RISEbှbးီb uံးြbbး် 
bbbှ်b်b iu ebးab ်bွားbbြ်bb်bါbb။်(Windham 

Institute for Progressive Education aebbibb် 
bbာebးbာbbှbb်bှb်b iubb်းb iub်eaာb်b iuး
bားebbါbb)် 

bb်bူbbbb်bျား 
bbb်bး်abီးbွbb်b်bb်းbူbb်bb်းbားbျား 
bb်- 
 bb်bားbbb်းbbb်bျားb iubb်ebွ့bb်bားb 
   bွbb်iuab်bbiubွဲြbb်းbib်ြbာabuံးbျbb်ြbb်း။ 
 bူbiu့၏ebbbွb်bီbံbb့်bွဲbabb်bbာbျာb iuြbb်

bb်ဦးebာb်iub်ြbb်း။ 
 bbူbb ်beံbးှb့်b iub်bb်b iub်ebွးabb်b 
   bာbျားbbှiabuံးြbu iub်ြbb်း။ 

bbံျib်bညံbွး်bျား 
• bbb်bး်bb်ebာbb်b့်bူbb်abb ်၁၈ ှb့a်bb်ြbb်bbb်။ 
•ြbbb်ာbာbာြbb့်bb်bားbiu့bျbb်ြbb်bါbြbb့်ebျာbး်bူebျာb်းbားbျားbှာြbb်bာ 
bာbာ bbား bားbb်iub်bြူbbb်bb်။ 

•bbာabba်bျb်း abib့်buံး ြbbb်ာြbb် (biu့)bbb် iub်bာbiub်းbb်းbားebျာb်းbျား  
bှabb်bb်းeaာbb်bb်။(abbb်b်းb့်ှbဲွ့bbျားbb်းebာb ်bားiub်bb)်

•bb်bားebးebွ့abu ံabb်းb uံး (၁) ှb် bူြbbb်b်biuebာbး်bb။် 
•bb်bှb်bားbb့် bb်bbး်bာbab ibb်းbီးeြbာbe်aာbb်b ်bb။် 
•TPC ebျာb်း (၉)b bbb်b်း abီးbွbb်bb်iub်bာ b ibibi ub်းbb်းbားebbb iှ 
bbာebးbbbွb ်abb်းbuံး (၂) ှb ်bာbb်bb်းebာb် iub်bူြbb်bb်။  

•bibba်bဲွ့abb်းbeှbွးbျb်bီးbb်bb်းbျb်ှb့်biub်ebျာbီebeွaာbe်bb်bူြbb်
bbb်။ 

 ebာbb့ံ်b 
 TPCebျာb်းbiu့bာebာb ်bb်bibiebaib်beှbျာb်းbiabာှb့်aြbb်bbီးbbib် 
bျားaားebာbb့ံ်ebးြbb်း(ebbွbbံ်ြbb်bi ub်းှb့်bb)ွ 

 ebျာb်းbွb(်၆)bbာabb့ဲbbာebးebးbီးabားaebာb(်bbe်b့bb(်၃) 
b ib်)ebးebွးြbbး်၊ebbာb iubb်bး်ebးြbb်းှb့်bျb်းbာebးbb iub်bb်bb့်bှb်း 
ebးabွb(်bb်ြbာ၊bbြ်bာbb့်၊bွားbiub ်ebး၊ebါb်းebာ်bb်ှb့်abျiuးbbီး 
bbb်buံးbb္စb်းbျားb iuebာbb့ံ်ebးြbbး်) 
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ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Teacher Preparation Center (TPC) 
 

A. bb့a်ebာbး် 
 
abb်______________________________________aြbားabb_်____________________________ 
 
aib်ebာb်bှibbiှ ________________, bျား _______    b ________    

ebွးbb ္ကbာb်/  bb ်____    b _____________   bှ_်_________ 

bbူျiuး; ______________________bှb်buံbbb်bံါb်; ______________________________________ 

bib်bာ (bွာ)____________________(biu့)_______________ြbbb်b်၊biubး်________________ 

bub်း ________________________________aးီebးb ်___________________________________ 

B. bibားb u 

bbba်bb်___________________________________abub်ab iub_်__________________ 
bibba်bb်__________________________________abub်abiub_်____________________ 
ebွးbျb်းebာb်ှb်bဦးeb။ bib်းbebး________ ebာbျာင်္းebး_______  
bibbib်bာ_______________________________________________________________ 
bb်bွb်bb်b ub်း_____________________________________________________ 
 
 
C. bbာebး 

bbာebးabb့် ebbာ bီးbuံးebာb uှb ်
  
  
   
   
 

D. bာbာbbား ; (bb်၏bာbာbbားabb်abျb်း aebာb်းbuံး၊ ebာb်း၊ abb့a်bb့e်bာြ်bebးbါ။ 

aြbားbbb်b်bbး်ebာbာbာbbားbျားb iubb်းြbb့်bbွb်ါ။  

bibb်bာbာbbား____________________ 

bာbာbbား abb်bွb်းbb် aebးbွb်းbb ် aeြbာbွb်းbb ်

 
 
 

ebာb်bားbူ၏ 
bါb်b uံ 
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ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

abင်္bib်bbား    

ြbbb်ာbbား    

    

    

 

E. bub်bb်းaeb ့ွabuံ; 

 
F. bb့်aebာb်းှb့်bb်၏bb်bှb်းbျb ်bb်းbiuba်ebာbး်biueaာbbွ်b်ebးbားbျb ်ှb့်abီebးebးbါ၊ 

1. abbe်bာb့်bb်ဤabaီbbb် iuebာb ်bbbb်း။  
2. ဤabီabb်bီးbuံးbါbbb၏်abဲွ့abb်းbွbb်b်bi u့abuးံbျbb်bb်း။  
3. bb၏်abာbါba်bွb ်bb်biu့abျiuးbiှbb်bb်း။ 
4. bb၏်b iub်bbb် iube်bွးb iubb်biub့b ်ebာb ်bbiှbb်bb်း 
5. bb်ှb့်bb်bb်၍aြbားbbe်bာ်b iu့b ibb့်ebာabျb ်bျားb iubb်းbb့်bွb်းebးbား iub်bb် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

abဲွ့abb် bာbးူ buှb်b ှ buှbb်i 
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ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

 
 

G. ebာb ်bားbူ၏bb်bှb:်  
 
abb်ebာ်ြbbါabျba်bbb်ျားbb်bှb်bb်ebာb်းeaာb ်bွbb်b်bb်ှebးb iuးbါbb်။ 
 
 

bb်bှb်____________________________________ eb့bွဲ _____________ 
 (abb်၊     ) 

 
 
    
ebာb ်bံb.ူ ၁  (b ibb်abဲွ့abb်း)  
ebာbb်ားbူabွb၊်၊ 
eaာb ်bွb်bb၏်abb်b iuebးbီးbb်၏b ibba်bဲွ့abb်းbှbာbb်bှibူaားြbb့်bွbe်bbီးဤebျာbb် ာbb uံbuံးb iu  
nainglin.rise@gmail.com , biu့bbub် ြbbဦ်းb ွb်bွba်eြbbiube်bာ RISE uံb iu့ebးbiu့bbါbb။် 
 
ebာbb်ားbူ၏abb ်____________________________________________________________ 
 
 
ebးွbျb်bံbebာbူbb်bbူbbီ ွဲြbားebာbb်bb်းbျb်bွb် ebb့ာbb်bူbbါbb်။ 
eaာb်ြbb်bbbba်bွbb် ib်bါb်b ံ့biub်b၊aြbားbbူbီebာbiub်းbb်bားebါbး်buံ၏bbူbီebာ iuးbာbeb ့၊bb်ebျးbabျiuးbျiuးb iu
biub်ebျာbီebွbွာebbb်bbb်iuab်bါbb်။ 
b iu့ebာb့်bb့်ebာ်ebာebာb ်bားbူbbှibb်bb်၏b ူbီb့ံb iuးbှb့်ebးွbျb်bbျားbb်biuးbiှbီးab ွb်aebးbီးbbှါbb်။abb်၍
bb့်aebြbb့်ab ံebးbiubါbbb့a်ားabူးebျးbူးbb်bှibါbb။် bb၏်aeြbbျားbiubiu့bbှ ်bွာbားbှibb်ြbb်bb်။  
ebျးbူးြbu၍ebာb်bားbူbb်ဤbbb်b်းaားbbe်bာbb်ါbb ib်ebbြbb် iub်bb့်aeြbaebbှာ- 

_____  ebာbb်ားbူaားaြbb့်a၀ebာb ်bံbebးbါbb ်
_____  ebာbb်ားbူaားebာbbံ်bebးbါbb ်
_____  ဤebာbb်ားbူaားebာb ်bံbebးbba်ebာb်းabb်းabျiu့biှbb် 
_____  ဤebာbb်ားbူaားebာb ်bံbbebးbါ။ 

 
ebာbb်ားbူှb့်bb်bb့်abb်းbbျားbွb်bb်bbာbာbib iှbဲ့bါbbb်း။ 
 
 
 
 
ebာbb်ားbူ၏aားbာbျb ်bbb်bb့်abာbျားြbbb်bbး်။ 
 
 
 
 
ebာb ်bားbူbb်bb်bb့်abiub်းbွbb်iuးbb ်bbb်iuab်bb်bubbb်bb်ါbbbး်။ 
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ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

 
 
ebာbb်ားbူbb်bာbb်၊bub်bb်းှb့်bb်bb်ebာbာbb်bbူbာbbbံ်baebာb်းb iuebျးbူးြbu၍ebာ်ြbebးbါ။ 
 
 
 
ebာbb်ားbူbbb်bူbbီ ွဲြbားြbားbားebာbbb်b်းbျb်bွbb်iube်bျာbီebွbွာeb iubb်ib့်bb်bubbb်ါbbား။ 
abbe်bာb့်bb်း။  
 
 
 
 
bb်bှb်;  
abb် (abဲွ့abb်း၏bb်းbံbib်ြbb့်) ___________________________________________________ 
abဲွ့abb်းabb်_______________________________________ eb့bွဲ ______________________ 
 
 
 
 
 
 
ebာb ်bံb.ူ ၂  (b ib၊aubb် ibး်bူ)  
ebာbb်ားbူabွb၊်၊ eaာbbွ်b်bb်၏abb်b iuebးbီးbb်၏b ibားbu(biu့bbub်)aub်bib်းbူbှabiebးbီးb ib (biu့bb ub်) 
aub်b ib်းbူbှ ြbb့်bbွ ်bb်ြbbe်b၊bibibှaebာb်းabb်းb iueြbာြbbီးြbb့်bbွ ်bးီbါbဤebျာbb်ာbb uံbuံးb iu 
nainglin.rise@gmail.com , biu့bbub် ြbbဦ်းb ွb်bွba်eြbbiube်bာ RISE uံb iu့ebးbiu့bbါbb။် 
 
ebာbb်ားbူ၏abb ်____________________________________________________________ 
 
 
ebးွbျb်bံbebာbူbb်bbူbbီ ွဲြbားebာbb်bbး်bျb်bွb် ebb့ာbb်bူbbါbb်။ 
eaာb်ြbb်bbbba်bွbb် ib်bါb်b ံ့biub်b၊aြbားbbူbီebာbiub်းbb်bားebါbး်buံ၏bbူbီebာ iuးbာbeb ့၊bb်ebျးbabျiuးbျiuးb iu
biub်ebျာbီebွbွာebbb်bbb်iuab်bါbb်။ 
b iu့ebာb့်bb့်ebာ်ebာebာb ်bားbူbbှibb်bb်၏bbီူb့ံbiuးbှb့e်bွးbျb်bbျားbb်b iuးbiှbီးab ွb်aebးbးီbှbါbb်။abb်
၍bib(bi u့bbub)်aub်b ib်းbူbb်ebာba်ebြbb့်abeံbးbiubါbbb့a်ားabူးebျးbူးbb်bှibါbb။် 
bb၏်aeြbbျားb iubiu့bb်ှbွာbားbှibb်ြbb်bb။်  
ebျးbူးြbu၍ebာb်bားbူbb်ဤbbb်b်းaားbbe်bာbb်ါbb ib်ebbြbb် iub်bb့်aeြbaebbှာ- 

_____  ebာbb်ားbူaားaြbb့်a၀ebာb ်bံbebးbါbb ်
_____  ebာbb်ားbူaားebာbbံ်bebးbါbb ်
_____  ဤebာbb်ားbူaားebာb ်bံbebးbba်ebာb်းabb်းabျiu့biှbb် 
_____  ဤebာbb်ားbူaားebာb ်bံbbebးbါ။ 

 
ebာbb်ားbူှb့်bb်biu့ebာ်bb်bbbး်။ဤbbb်b်းbb ်bb်bebာbူbါbbား။ 
 
 
 



Rural Indigenous Sustainable 
Education (RISE) 

No (51), TapinShweHtee Lane, Ward (7), Circular RoadPyinoolwin Township.  
     +95947231114, +959783877588, info.rise@gmail.com.  http://www.RISEducation.org 

 

 
 

 
 

6 
 

ebာbb်ာb iuob ubb်၃၀bb်eb့ebာbb် uံးbား၍ebးb iu့bbb။် bb ်bb်bာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈ bbွa်bွဲ့abb်းbှebွးbျb်bားebာbb်bbး်bား၊bူbျားRISE 
b iu့ebာb်bှibbb်ြbb်bးီbbb်b်bာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  bွb ် ebျာb်းbbbbွ်b့်bb်ှbါbb်။ 

 
ebာbb်ားbူ၏aားbာbျb ်bbb်bb့်abာbျားြbbb်bbး်။ 
 
 
 
 
ebာb ်bားbူbb်bb်bb့်abiub်းbွbb်iuးbb ်bbb်iuab်bb်bubbb်bb်ါbbbး်။ 
 
 
 
 
ebာbb်ားbူbb်bာbb်၊bub်bb်းှb့်bb်bb်ebာbာbb်bbူbာbbbံ်baebာb်းb iuebျးbူးြbu၍ebာ်ြbebးbါ။ 
 
 
 
 
ebာbb်ားbူbbb်bူbbီ ွဲြbားြbားbားebာbbb်b်းbျb်bွbb်iube်bျာbီebွbွာeb iubb်ib့်bb်bubbb်ါbbား။ 
abbe်bာb့်bb်း။  
 
 
 
 
ebာbb်ားbူaားဤbb်bb်းbiu့bbe်bာb ်bbb်ib iှbebာbbူါebာbး်eaာbbွ်bb်b်bှb်ebးb iuးbါbb်။ 
 
 
bb်bှb် (aub်b ib်းb)ူ ___________________________________________________ 
abb်_______________________________________ eb့bွဲ ______________________ 
 
 
 


