
 (TPC) Modules 

 က က ျေးလ က်ဌ ာ က ေတ ို င်ျေးရ င်ျေးသ ာ ျေးက ရ ရှ ည်ပ ည ာ က ရျေး(RISE)သ ည်မ ြေြ်ာ န ို င်ငံ ရှ ဌ ာ က ေတ ို င်ျေးရ င်ျေးသ ာ ျေးြ ာ ျေး အ တွက် 

က ိုယ်စာျေးမ ပ ြုက သ ာ အဖ ွ ွဲ့အစ ည်ျေး တစခ် ိုမ ဖ စသ် ည် ။ဤ အဖ ွ ွဲ့သ ည်မ ြေြ်ာ န ိုင် ငံအ တွ င်ျေးရှ ပ ဋ ပ ကခြက ကာ ခ ဏ မ ဖ စပ် ွာ ျေးက လ ေ့ရှ က သ ာ က ေရာ  

က ေ သ ြ ာ ျေးတွင် ြ ြ တ ိုို့၏က က ျေးလ က်က ေလ ူ ထိုြ  ာ ျေးအတွ က်ပ ညာ က ရ ျေးလ ိုပ ်ငေ် ျေးြ ာ ျေးက ို အစ ဉ်တ စစ် ိုက်လ ိုပ ်က  ာ င်က ပ ျေးက ေကသ ာ  အ ဖ ွ ွဲ့  

အစ ည်ျေး တ စစ်ိုြှ တ ည်က ထာ င်ခ  ေ့ပ ါ သ ည်။ 

ဤ အဖ ွ ွဲ့သ ည်ဌ ာ က ေတ ို င်ျေး ရင်ျေးသ ာ ျေး ြ ာ ျေး၏ယ ဉ်ကက ျေးြှုနှ ငေ့်လ  ိုကက် လ  ာ ညီက ထွြှုရှ ပ ပ ီျေး အရ ည် အက သ ွျေးမ ပ ညေ့်ြီက သ ာ ပ ညာ က ရျေး က ိုက ိုယ်

ပ  ိုင်ြ ခ င်ဘ ာ သ ာ စကာ ျေးမ ဖ ငေ့်က လ ေ့လ ာ သ င်ယ ူန ို င်ခ ွငေ့်ရရှ က ရျေး အတွ က်မ ြေ် ြာ န ို င်ငံရှ ဌ ာ က ေ တ ို င် ျေးရင် ျေးသ ာ ျေးြ ာ ျေး၊ ကက လ ျေး ငယ ်ြ ာ ျေးနှ ငေ့်၎

င်ျေး တ ိုို့၏ အခ ွငေ့်အက ရျေး ြ ာ ျေးအ တွက် က ိုယ်တ ို င်ပ  ို ြ ိုစ တ်ဝ င်စာ ျေး ြှုရှ က စ ရေ် အတွ က်အာ ျေးက ပ ျေးလ ျှ က်ရှ က သ ာ အဖ ွ ွဲ့အစ ည် ျေးမ ဖ စသ် ည်။ 

အဖ ွ ွဲ့၏ အဓ  ကဦ ျေး တ ည်ခ  က်ြ ာျေး ြှာ- 

 ဌ ာ က ေတ ိုင် ျေးရင် ျေးသ ာ ျေးြ ာ ျေး၏ဗ ဟိုသ ိုတ၊ ဘ ာ သ ာ စကာ ျေးနှ ငေ့် ရ ိုျေး ရာ ယ ဉ်ကက ျေး ြှုြ ာ ျေး က ို မ ြြှငေ့် တ င်က ပ ျေးမ ခ င်ျေး။ 

 ဌ ာ က ေတ ိုင် ျေးရင် ျေးသ ာ ျေးြ ာ ျေး အတွ က်အ ရ ည်အက သ ွျေးမ ပ ညေ့်ြီပ ပ ီျေး၊  ယ ဉ်ကက ျေးြှုနှ ငေ့်လ  ိုကက် လ  ာ ညီ က ထွြှု ရှ ကသ ာ ပ ညာ က ရျေးက ို 

ရရှ ရေ် က  ာ င်ရွက်က ပ ျေးမ ခ င် ျေး။ 

 ပ ညာ က ရျေးနှ ငေ့်ပ တ်သ က်က သ ာ ကဏ္ဍ ြ ာ ျေး တွင်က က ျေးရွာနှငေ့် က ေ သ ခ ံလ ူထို ြ ာ ျေးအာ ျေးပ ူျေး က ပ ါ င်ျေး ပ ါ ဝ င်က စမခ င်ျေး။ 

 ဌ ာ က ေတ ိုင် ျေးရင် ျေးသ ာ ျေးြ ာ ျေး အတွ က် ဗ ဟိုသ ိုတ ၊ အသ  ပ ညာ ၊ ဘ ာ သ ာ  စကာျေး၊ ရ ိုျေးရာ အက ြွ အနှ စ် ြ ာ ျေးနှငေ့်ပ ညာ က ရျေး အခ ွငေ့် 

အက ရျေး ြ ာ ျေးရရှ န ို င်ရ ေ််တ ို က်တွ ေျ်ေး အက ကံမ ပ ြုမ ခ င်ျေး ။ 

RISEသ ည်လ က် ရှ ကာ လ တွင်  ရာ အ တ တ် သ င်အက က ြုသ င်တ ေျ်ေး၊  ရာ မ ဖ စသ် င်တ ေျ်ေး နှငေ့် ေယ်လ ှ ညေ့်က က ာ ပ  ိုျေးအ တ် ရာ သ င် 

တေ် ျေးြ ာ ျေး အပ ါ အဝ င်ြ ဘ ပ ညာ က ပ ျေးမ ခ င်ျေး နှငေ့် အမ ြင်ဖ ွ ငေ့်က ပ ျေးမ ခ င်ျေး၊ က က ာ င်ျေးစီ ြံခ ေို့်ခ ွ ြှုစွြ် ျေးရ ည် မ ြြှ ငေ့် တင်က ပ ျေးမ ခ င် ျေး၊  က က ာ င်ျေး သ ိုံ ျေး  

စာက ရျေးကရ ယ ာ ြ ာ ျေး က ထာ က်ပ ံေ့က ပ ျေးမ ခ င်ျေး၊  လထူို အမ ြင်ဖ ွငေ့် ပ ညာ က ပ ျေးပ ွ ြ ာ ျေး က  ာ င်ရွက် က ပ ျေးမ ခ င်ျေး နှငေ့် က က ာ င်ျေး ြရှ ကသ ာ  က ေရာ 

က ေသ ြ ာျေးသ  ိုို့ ရာ၊ ြြ ာျေးက စလွတ်ကပ ျေးမ ခ င်ျေး စ သ ညေ့်ပ ညာက ရျေးလှုပ ်ရှာ ျေးြှု ြ ာျေးက ို အက ကာင် အ ထည်ကဖ ာ်က  ာင်ရွ က်လျှ က်ရှ ပ ါ  

သ ည်။လ က် ရှ တွ င်က က ာ င် ျေးစိုစိုက ပ ါ င်ျေး ၂၀ ၀ ၀ ၊ ရာ ၊  ရာ ြက ပ ါ င်ျေး ၁၂၀ ၀ ၀ ၊ က က ာ င်ျေးသ ာ ျေးစိုစိုက ပ ါ င်ျေး၃၀ ၀ ၀ ၀၀ နှငေ့်က က ာ င်ျေးသ ာ ျေး 

ြ ဘ ၅၀ ၀ ၀ ၀ တ ိုို့က ိုအကူအ ညီက ပ ျေးလ ျှ က်ရှ ပ ါ သ ည်။RISEသ ည်လ ွ ေခ်  ေ့က သ ာ ၂၀ ၁၁ခ ိုနှစ် က တ ည်ျေး ကဌ ာ က ေတ ို င်ျေးရ င်ျေးသ ာ ျေး ြ ာ ျေး၏ 

ပ ညာ က ရျေး အတွ က်အက ကာ င် အ ထ ည်က ဖ ာ င်က  ာ င်ရွက်က ပ ျေး လ ျှ က် ရှ ကသ ာEastern Burma Community Schooling project 

(EBCS) ြှကူျေးက မ ပ ာ င်ျေးလ ာ မ ခ င်ျေးမ ဖ စသ် ည် ။  

Rural Indigenous Sustainable Education  

(RISE) 

No (51), Tapin Shwe Htee Lane, Ward (7), Circular Road Pyinoolwin Township.  
 +95947231114,+959783877588,info.rise@gmail.com.http:www.RISEducation.org 

စခံ ်ိနစ္ညံြနး္မ  း 

 သင္တန္းတက္ေရ က္မည့္သူသည္အသက္ ၁၈ ႏွစ္မွ ၂၅ ႏွစ္ၾက းျဖစ္ရမည္ 

  ျမန္မ ဘ သ ျဖင့္သင္ၾက းပု်ိ ့ခ မည္ျဖစ္ပါသျဖင့္ေက  င္းသူေက  င္းသ းမ  းမွ ျမန္မ ဘ သ  စက း အေရး၊ အေျပ ၊ 
အဖတ္၊ န းလည္နု်ိင္သူျဖစ္ရမည္။ 

 ပည အရည္အခ င္း အန်ိမ့္ဆုံး ျမန္မ ျပည္ (သ်ို့) သက္ဆ်ိုင္ရ တ်ိုင္းရင္းသ းေက  င္းမ  းမွ အလယ္တန္းေအ င္ရမည္။ 
(အထက္တန္းႏွင့္ဘြ ့ရမ  းလည္းေလ ွ က္ထ းန်ိုင္သည္) 

 ျဖစ္န်ိုင္လွ င္ေက  င္းစ သင္ အေတြ ့အၾကံဳ အနည္းဆုံး (၁) နွစ္ ရွ်ိသူ ျဖစ္ရန္။ 

 သတ္မွတ္ထ းသည့္ သင္တန္းက လအထ်ိတန္းျပ းေျမ က္ေအ င္တက္ရန္။ 

 TPC ေက  င္း (၉)လ သင္တန္း အျပ းတြင္သက္ဆု်ိင္ရ  မ်ိမ်ိတု်ိင္းရင္းသ းေဒသရွ်ိ ပည ေရးက႑တြင္ အနည္းဆုံး (၂) နွစ္ 
တ ၀န္ထမ္းေဆ င္နု်ိင္သူျဖစ္ရန္။  

 မ်ိခငအ္ဖြ အ့စညး္မေွရြးခ ယျ္ပ းရင့္က င့္မႈနငွ့္အက င့္စ ရ်ိတေက ငး္မြနေ္ႀက င္းေထ ကခ္ရံနႏွ္င့္က နး္မ ေရးေက ငး္သျူဖစရ္မည။္  

TPC သ ည် မ ြေ် ြာ န ိုင် ငံက ေ သ အသ ီျေးသ ီျေးရှ ကေ သ ခ ံလ ူငယ ်ြ ာ ျေးအက ကာ ျေး က က ာ င်ျေး ရာ  လ ိုပ ်ငေျ်ေး တွ င် စ တ်ဝ င်စာ ျေးသ ညေ့်လ ူင ယ ်ြ ာ ျေး 

အတွ က် ဖ ွငေ့်လ ှစ်က ပ ျေးသ ညေ့် ၉ လ တာ  သ င် တ ေျ်ေးမ ဖ စသ် ည်။ ေ ီသ င် တေ် ျေးက က ာ င် ျေးတွ င် သ င်က ကာ ျေးပ  ိုို့ခ  က ရျေးေ ည်ျေး ြ ာ ျေး၊  ြ ခ င်ဘ ာ  

သ ာ စကာ ျေးသ င်က ကာ ျေးက ရျေး ေ ည်ျေး ြ ာ ျေး၊  ပ ညာ က ရ ျေးစြံီခ ေို့်ခ ွ ြှုနှ ငေ့် က ခ ါ င်ျေးက  ာ င် ြှုစွ ြ်ျေး ရ ည်သ င် တေ် ျေးြ ာ ျေးက ို ရရှ ြ ည်မ ဖ စသ် ည်။ 

What is Teacher Preparation Center (TPC)? 

No Module Topic 

1 Cross cultural working 

 What is culture? 

 Cultural differences 

 Stereotypes and Prejudices 

2 Introduction to learning 

 Educational Psychology 

 Child psychology 

 Different Learning Style 

 Adult Learning 

 Learning and change 

 Learning Framework 

 Six thinking style 

 Learning Process 

3 Soft Skill of a teacher and Classroom 

 Establishing good relationships (Know 

 Effective communication 

 Group Behavior 

 motivation  

 Group work 

4 Roles and responsibilities of a teacher 

 Developing Teaching and Learning aids 

 Learning Assessment 

 Questioning Skills 

 Writing goal and objective 

 Lesson Planning 

 Participatory Learning Action 

 Classroom Management 

 Time Management 

 teaching techniques (RWCT) 

 Teaching Methods 

5 Specific subject teaching methodology  

 Language Arts ( Primary and Middle) 

 Math( Primary and Middle) 

 Sciences ( Primary and Middle) 

 Social studies ( Primary and Middle) 

 Mother Tongue Based Teaching  

6 Roles of a trainer 

 Presentation skills 

 Facilitation Skills 

 Coaching skills 

7 Leadership skills 

 
7 habit of leadership and Leader-
ship style 

 Report writing 

 QLE 

 
Observation, evaluation  and 
providing Feedback 

 Supervision skill 

8 Management Skills 

 
School and Community Develop-
ment 

 M & E Training  

 Gender 

 Curriculum Development  

 Peace Education  

 Research Methodology 

 The functions of manager 

 Basic Step of planning 

9 Extra Curriculum 

 Basic Computer skills 

 Basic Health 

 Language Skill ( English) 

 Child Rights and Human Right 

 Field Trips 

 Sports 

 Agriculture 

10 Designing and Planning 

 Session planning 

 Practical implementation 

သ င်ယ ူြှုရလ ေ ်ြ ာ ျေး 

သ င်တေ် ျေးအပ ပ ီျေး တွင်သ င် တေ် ျေးသ ူသ င်တေျ်ေးသ ာ ျေးြ ာ ျေးသ ည်- 

 သ င်က ကာ ျေးြှုေ ည် ျေးစေ စြ် ာ ျေး က ိုလ က်က တွွဲ့သ င်က ကာ ျေးြှု တွ င်လ  ိုအပ ်သ လ  ိုခ ွ မ ခ ြ်ျေးစ တ်မ ဖ ာ အသ ိုံျေး ခ  

တတ်မ ခ င်ျေး ။ 

 သ ူတ ိုို့၏က ေ သ တွင်စီ ြံခ ေို့်ခ ွ ြှု အ တတ်ပ ညာ ြ ာ က ိုမ ပ ေလ် ည်ဦ ျေးက  ာ င်န ို င်မ ခ င်ျေး ။ 

 လ ူြှု က် ံက ရျေးနှ ငေ့်က ိုယ ် ရ ည်က ိုယ ်က သ ွျေးအ တက်ပ ညာ ြ ာ ျေးရ ရှ အသ ိုံျေးမ ပ ြုန ိုင်မ ခ င်ျေး ။ 

 ြ ည်သ ညေ့်လ ိုပ ်ငေ် ျေး တွင် ြ  ိုကျွ ြ်ျေးက င်အ ငေ့်လ ိုပ ်က ိုင်န ို င်မ ခ င်ျေး 

ေထ ကပ့္ံမႈ 

 T P Cေက  င္းသု်ိလ ေရ က္ရန္မ်ိမ်ိေနအ်ိမ္မွေက  င္းထ်ိအလ နွင့္အျပန္ခရ းစရ်ိတ္မ  းအ းေ
ထ က္ပ့ံေပးျခင္း။ (ေငြလက္ခံျဖတ္ပု်ိင္းနွင့္တကြ) 

 T P Cေက  င္းတြင္(၉)လတ အခမ ့ပည ေရးေပးျပ းအစ းအေသ က္(တေန့လွ င္(၃)
ၾက်ိမ္ ေကြ းေမြးျခင္းႏွင့္ေနရ ထ်ိုင္ျခင္းေပးျခင္းနွင့္က န္းမ ေရးႏွင့္တကု်ိယ္ေရးသန့္ရွင္းေရး 
အတြက္(ဆပ္ျပ ၊ 
ဆပ္ျပ မႈန့္၊သြ းတု်ိက္တံ၊သြ းတု်ိက္ေဆး၊ေခါင္းေလွ  ္ရည္နွင့္အမ်ိ ဳးသမ းသုံးပစၥည္းမ  းကု်ိလ 

အသ  အြတှ ်မပြုမခင ်ျေး 

 သငျ်ေးတေ်ျေးသာျေးြ ာျေးအတွက်အစ ိုျေးရအသ အ

ြှတ်မပြုလက်ြှတ်ြရန ိုင်ကသျေးကသာ်လည်ျေး 

RISE ြှပပီျေး ိုံျေးမခငျ်ေးလက်ြှတ်က ို ကပျေးအပ် 

သွာျေးြည်မဖစ်ပါ သည်။(Wildumအကြရ ကေ် 

ပညာကရျေးဌာေြှလက်ြှတ်က ိုလည်ျေးရန ိုင်

ကအာငက်က ြုျေးစာျေးကေပါ သည်) 

ကလျှ ာကလ်  ာမဖေ ို့က်ဝမခငျ်ေး-  July  ေ ိုတ  ယ အပတ ်

ြ  ခငအ်ဖ ွ  ေ့အစညျ်ေးြှကရျွေးခ ယ မ်ခငျ်ေး-  ဩဂ ိုတလ် တတ  ယ အပတထ်   

ကလျှ ာကလ်  ာကပျေးပ  ိုို့မခငျ်ေး- ဩဂ ိုတလ်  ၃၀ ရက ်၂၀၁၈ (ကောက ် ိုျံေး) 

စကတ်ငဘ်ာ ၂၁ ၊ ၂၀၁၈  =  RISE  သ  ိုို့သငတ်ေျ်ေး သသူငတ်ေျ်ေးသာျေးြ ာျေးကရာကရ် ှ မခင ်ျေး 

စကတ်ငဘ်ာ ၂၄ ၊ ၂၀၁၈  =   ကက ာငျ်ေးစတငဖ်ငွ ေ့လ်စှမ်ခင ်ျေး 

mailto:info.rise@gmail.com

